| Karate, nella fasci di
eta 4-5 anni, é utile per

Il Karate, dai 12 anni in

s_V|Iu!3pare la ) IherEgialiuel 1‘2 su, offre un percorso di
coordm_az_lone motona, Al [PRCl R e IEIE autodifesa consapevole,
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concentraz.lonc-'_,-, . men_te aII? potenzia riflessi e
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_ parare il a gestire ’emotivita e S
rispetto d(_-:-lle_ regole rafforza |’aUt°T‘°'T‘i:"‘ I'identita personale,
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dlsc_:l?lma. Aiuta ! concreti e percorsi di fisico in crescita
bambini a crescere in crescita personale.

mentale e maturazione

modo armonioso, sia ]
emotiva.

dal punto di vista fisico
che comportamentale.

WWW.AIRONEBIANCOKARATE.IT
Info 347/28431746

| s TITUT ﬂ Tuttii MARTEDI e GIOVEDI
16.00-17.00 hambini 4/5 anni
Gl_ll\l.l'llﬂlﬂ Il 11.00-18.00 Scuola primaria
Via PIAVE 12 18.00-19.00 Pimaria/medie e avanzati
Melegnano 19.00-20.00 adulti e cint. NERE




